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Jg'~—~—__ROZWOD to nie koniec rodziny -
. - jak wspierac dziecko w trudnym czasie?

Rozstanie rodzicow to duza zmiana dla catej rodziny, a szczegolnie dla dziecka.
Jak sprawic, by czuto sie kochane i bezpieczne?
Jak rozmawiac, by zmniejszyc jego lek i niepewnosc?

Jak utozyc relacje z drugim rodzicem, by uniknac niepotrzebnych napiec?
— QR —

Zapraszamy na warsztaty dla rodzicow,
ktorzy sa w trakcie rozwodu lub po rozstaniu, chca pomoc swojemu dziecku przejsc
przez ten czas z jak najmniejszym stresem, zachowac dobre relacje w rodzinie, budowac
poczucie bezpieczenstwa swojego dziecka.

Podczas spotkan dowiesz sie:

Jakie emocje przezywa dziecko Jak rozmawiac
w zwigzku z rozwodem. z dzieckiem o rozstaniu.
Jak komunikowac sie Jak zadbac o wtasne emocje
z drugim rodzicem, by aby byc wsparciem dla
uniknac konfliktow. dziecka.

_~Termin: cykl 3 warsztatow: 06.11,13.11i 20.11. 2026 r.

od 17:00 do 19:00
prowadzgce: Elzbieta Wieszczak i Magdalena Iczetkin

OfAn

zapisy: poprzez formularz zgtoszeniowy na www.spwrit.pl lub
na FB Specjalistycznej Poradni Wspierania Rozwoju i Terapii.

Link do formularza

Miejsce spotkania: Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju i Terapii,
todz ul. Hipoteczna 3/5, sala 105

informacje: sekretariat SPWRIT, tel. 42 653 76 75, mail: kontakt@spwrit.elodz.edu.pl
zajecia s3 nieodptatne


https://forms.cloud.microsoft/e/zJHy5eMPm0
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